TARIKAT RISALESI 

Haci Osman Uskiidari Nakgibendi Efendi (k.s) 

Bismillahirrahmanirrahim 

Hamd alemlerin Rabbine mahsustur. 

Zakirler kalbini, abidler takvasini ve kulluk sirlan Allah Teala'nin zikri ile nurlandinr. 

Mur§idler ve miiridler Allah Teala'nin zikri ile bulu§ur. 

Murakebe ehli Allah Teala'nin zikri ile cemal sifatlannin sirlanni ke§feder. 

Mii§ahede ehli de celal nurlanni Allah Teala'nin zikri ile afar. 



Salat ve selam Rasulullah Muhammed sallallahii aleyhi ve sellemin iizerine olsun. Allah Teala onu 
alemler rahmet olarak gonderdi. Alinin ve ashabimn da iizerine salat ve selam olsun. Onlar dinin 
emirleri iizerine olmu§lardir. 



Allah Teala'nin rahmetini dileyen aciz kul Haci Osman Uskiidari Nak§ibendi (k.s) Naksji 
tarikatimn inceliklerini bu risalede aciklamak istemi§tir. Bu usul Hz. Ebubekir radiyallahii anh dan 
beri gelmektedir. 

Risale 3 boliim ve bir hatimeden olu§maktadir. 

BiRINCi BOLUM 

Zikrin faziletleri ve sair ameller hakkindadir. 

Zikir 

Zikir gerekli bir emirdir ve daimi farzdir. Allah Teala buyurdu ki; 

Beni zikrindeki bende sizi zikredeyim... 

Sahihibuharide... 

Zikir Telkin Etmenin Keyfiyeti 

— Siinnet iizere Mursjdin telkini 
— Sadik ve iradeli murid 



Mur§id, muridden iif giin riyazet ile istigfar, salavat ve dua yapmasim, aynca geceleri istihare 
yapmasi ister. Istiharenin veya §eyhin uygun gormesi ile dordiincii giin miiride miir§id gusiil abdesti 
aldinr. Iki rekat tevbe namazi ve istihare namazi kildinr. 

Mursjd sirti kibleye gelecek §ekilde erkek miiridi ile gizli olabilecek bir mekanda miiridini 
kar§isina diz dize oturtur. Kadin ise mahremi ile beraber oturmasi gerekir. 



Miirid §eyhine biitun hatalanni anlatir. Kul hakki varsa bildirir. Odeme icin kendisi veya mur§id 
tarafindan tedarik edilme yoluna gidilir. Farzlardan terk ettigi §eylerin kazasi ve keffaretler varsa 
tamamlanmasi icin miir§id soz alir. 

Miir§id noksanlann ikmalinden sonra miiridden takva ve iyilik iizere olmasi, ehl-i sunnet ve'l 
cemaat iizere bulunacagina, azimetle amel i§leyecegine ruhsatlan terk edecegine, bidatlerden 
sakinacagina dair soz alir. 

Umumi Usui 

Yazili olarak veya miir§idin nisbetini hibe etmesi yani merhametinden kabiliyetsiz olabilecek 
olana da telkin etmesidir. : 

Miir§id, eger miirid erkek ise sag eli ile miiridi ile musafaha eder. Eger kadin ise elbisesinin bir 
tarafini tutturur. Sonra miir§id fetih suresinin bey'at ayetini okur. Sonra miir§id ve miirid ellerini 
dizleri uzerine koyarlar. Miiride kalbine tevecciih etmesini ister. Miir§id Ism-i Zat-i telkin edecekse 
kalbi ile Allah, Allah, Allah . . . diye zikreder ve miiride usulii telkin eder. Eger Lailahe illallah zikri 
telkin edilecekse hapsi nefes ile telkin eder. Miirsjd zikir usulunu verdigi kolun sadati kiram-i zikreder. 
Ciinkii sadati kiram-in anildigi yerde bereket vardir. Eger cehri zikir telkin edilecekse beraber 
yukandaki zikirleri beraber tekrar ederler. Sunnet olan usul bu §ekildedir. 



Hususi Usui 

Telkin aym olmakla beraber miir§id ve miiridin feyiz kuvveti vardir. Bunda miir§idin miiridin ilahi 
nisbete olan istidadindan dolayi velayet kuvvetindeki gizli sirn bah§etmesidir. 



Telkin Edilen Zikirler 

Genellikle Nak§i usulunde iki isim telkin edilir. Bu usulle suluk kolay usulden oldugu icin tercih 
edilmi§tir. Ikisi de aslinda bir yoldur. 



1-Allah ismi Telkini lie Baslayis 

Cezbe ehlinden olanlara once bu zikir sonra nefy u isbat telkin edilir. Zat isminin zikri letaifle 2 
olur. 

Yapilisi 

Agiz kapatihr. Dil damaga yapi§tinhr ve hakiki kalbe yonelinir. Kalb sonevberi denilen sol 
memenin altinda hayal edilen kalb katinda zikir yapihr. Zikir amndaki du§iince Allah Teala'yi 
mevcudatta benzeri olmayarak Vacib-ul Viicut olarak dii§unur. Butun vakitlerde Allah ismini hazir 
tutar. Nafile ibadetleri terk eder. Yalniz farz ve revatib siinnetlerine devam eder. Zikir kalbte karar 
tutup ve istigrak hali meydana gelince Allah ism-i §erifini ruha intikal ettirir. 

Zikir sirasiyla Sirr, Hafi, Ahfa, Nefs-i Natika, aym bu §ekilde yapihr. Daha sonra Sultan-i Zikre 
gefilir. Sultan-i Zikir biitun bedenle yapilan zikirdir. Oyle ki biitiin vucutta Allah Teala'nin zikrinden 
ba§ka bir §ey kalmaz. Bu zikri di§andan fark edilmeyecek bir §ekilde yapar. Bin ki§i ifinde bu zikri 
yapsa bu isjn ehli olmadan ba§ka kimse anlayamaz. Bu hali anlamakta hayali bir ke§if olur yoksa 
hakikatine mutabik degildir. 3 

Sultan-i Zikirden sonra hapsi nefesle nefy u isbat zikri telkin edilir. Hapsi nefesle zikir 

yapihrken Allah kelimesi kabin ortasinda birakihr. Bu usul hayal ile yapihr, gerfek degildir. Zikirde 
La Maksude illallah'i du§unur. Bu zikir kalbin bagintilanni koparana ve Allah Teala'yi sevinceye 



1 — Bir9ok tarikatta dersler yazili olarak verilmesi istihare i9in uzun zaman aynlmamasi bu kisimdandir. 

2 —Kalb, Ruh, Sirr, Hafi, Ahfa, Nefs-i Natika, 

3 — Efendi (k.s) Hazretleri bu konu ile ilgili olarak buyurur ki; "Gardajlanm! Zikirdeki halinizi kendiniz bile 

anlayamazsmiz. Halinizi gorilnce kendinizden korkarsmiz." 



kadar devam eder. Oyleki gogus bu zikirle uygunluk saglar. Her yuzuncude Muhammed ur- 
Rasulullah'i zikreder. Nefsi hapsetmek Rasulullah sallallahu aleyhi ve selleme ittiba icin yapilan bir 
vasitadir. Nefeslerin birakihp ahndiginda 'Ilahi ente Maksudi ve nzaike Matlubi' zikrini hayal eder. 
Bu soylenmesi gerekli olan zikirlerdendir. Hapsi nefeste nefesi tek sayida birakmak gerekli denilsede 
onemli bir §art degildir. Burada §art olan Allah Teala'yi ba§ka §eylerden nefy etmek bir oldugunu isbat 
etmektir. 



2- Nefy u Isbat Telkini lie Baslayis 

Cezbe ehlinden degilse ilk once bu isim telkin edilir. Cezbe hali zuhur edince ism-i zat ve hapsi 
nefesle nefy u isbat zikri telkin edilir. Bazilanna ise ilk once hapsi nefesle nefy u isbat telkin edilir. 



Zikrin Sarti 

Devamh huzur, devamh adab ve §artlara uymaktir. Bu me§ayih §6yle demi§tir. 

'Zikirde §art olan miir§idin zikri telkin etmesidir. Sonra ihlasli ibadet, 50k muhabbet, vuslat talebi, 
gaflet olmayan huzurla zikir ve Allah Teala'nin yardimi ile zikirdir.' 

Kalp zikir halinde zikirle degil, Allah Teala ile me§gul olmahdir. Miirsjdin yardimi da en buyuk 
destektir. 



Zikrin Adabi 



Temiz bir mekanda abdestli olarak kibleye kar§i oturarak, elleri (gogus iizerinde) 4 gozler yumuk 
derisi iizerinde zikir darbelerinin titre§imi olmadan butun gucunii toplayarak zikretmelidir. Allah ismi 
§erifini zikrederken Arap?a ses uyumuna dikkat etmelidir. Gelen dii§uncelere itibar etmeyecektir. 
§iddetli cezbe veya gaflet hali olursa kendini koy vermeyerek onun gitmesini bekleyecektir. Zikir 
aninda gogiiste §iddetli vuru§lar oldugu zamanda gitmesini bekleyecektir. Fakat kalbin ati§iyla uyumlu 
bir hal zuhur ederse o zaman uyum ifinde zikre devam edilmeli ve kesilmemelidir. Biitiin olan halleri 
miir§idine haber vermelidir. Muride gereken halini haber vermesidir. Du§iinceler ve zevkler haber 
edilirse §eyh onu terbiye eder. Eger bedende zikir halinde sarsilmalar, terlemeler, kalbte hafakanlar 
olursa yazin soguk ile ki§in sicak su ile gusul abdesti almahdir. Biitiin giicii ile bu haller gidip zikir 
kalbte sakin olup yerle§inceye kadar cali§mahdir. 

Zikirde havatir ve du§iince fogahrsa abdest almali ve 'Ya Kadir' veya 'Ya Fe'al' esmasim veya 
istigfar fekmelidir. Bunlar netice vermez ise Rasulullah sallallahu aleyhi ve selleme salavat getirmeli 
veya mursjdini rabita etmelidir. 

Zikrin ve letaiflerin nurlanni ke§feder ise baska nurlara itibar etmemelidir. Fakat nurlara da itibar 
etmekten kendini korumasi muride gerekir. ^iinkii Allah Teala zatina layik olmayan her §eyden 
uzaktir. 

Bir sebepten dolayi zikri birakmak gerekirse kalbini zikrin manasi iizerinde sabit birakmahdir. 
Masivayi zikre donene kadar kalbe yakin kilmamahdir. Zikre ba§layacagi zaman Allah Teala'ya dua 
etmeli siginmahdir. Adabtaki dua 

Allah Teala, dua edilirse zakirin kalbini muhafaza eder, masivamn zaranni ondan uzakla§tinr. 
Zikir usuliine uygun yapildigi zaman bir eseri meydana gelir. 



— Ihvan mahviyette olmasi gerekli oldugu icin tesbihini disandan kimsenin gormeyecegi sekilde sakli tutmasi 
icin en uygun olani dizleri arasmda bir elide listilnde kapali jekilde tutmasi daha uygundur. Efendi (k.s) 
Hazretlerinin ihvani bu yolu tercih etmistir. 



Murakabe 



Temiz nisbet ve gizli bir yoldur. Kimde bu hal meydana gelirse marifet nurlan kalbinde nurlanma 
olur, gogsii geni§ler ve hakikatin ke§fi acihr. Ferasetinde hatalar olmaz. Ke§finde miilk ve melekut 
alemini bilir ve Allah Teala'ya yakinhk kesbeder. Allah Teala ile giizelle§ir. Biitun vakitlerinde Allah 
Teala ile olur. Biitun ibadetlerinde murakabe iizere olmak kemal iizere itaattir. Murakabe sahabe 
radiyallahu anhiimiin ozelliklerindendir. Onlar devamh murakabe ile me§gul olurlardi. Bu konuda 
tefekkuru saatin buyrulmu§tur. 

Murakabe manevi yolculukta miiridi mu§ahede mertebesine ula§tinr. Bunun uzerinde devam 
ederse Allah Teala'ya kavu§anlardan olur. 

Murakabe umuma gore Allah Teala2nin hiikiimlerine intizar ve amel etmektir. 

Hususa gore ise vice aynhr. 

1-Her halinde butun hiikiimlere uymak ve Allah Teala'nin bilgisi dahilinde oldugunu bilmektir. 

2-Allah Teala'ya ula§tinci amellerde gayret gostermek, kainatta Allah Teala'nin isimlerini ve 
sifatlanni tefekkiir etmeye cahsmak. 

3-Allah Teala'nin isimleri ve sifatlannin hakikatini miika§efe etmek ile zatini mii§ahe etmektir. Bu 
makam Vilayeti sugra'dir. Allah Teala'ya vuslat ula§ilmasi gereken son makamdir. Bu mertebede 
Fena mertebeleri tamamlamr. Beka mertebelerine hazir olunur. Haller kaybolarak makamlar sabit olur. 
Kim bu mertebeye kavu§ursa kacirdigi vazifeleri tamamlar ve azalan ibadet yiikiinii cekmeye ah§ir. 
Kalbi mii§ahede nurlan ile nurlamr. Biitiin vakitleri Allah Teala'ya itaat ile dolar. Azalan dahi Allah 
Teala'ya kulluk iizere olur. Kabi Allah Teala'nin istegi iizere §ahit ve kararh olur. Tevhidin 
hakikatindeki maarife ula§ir. Kullukta yukselme ve terakki siirekli artar. 



Murakabe Sartlari 

Miir§idin izin vermesi, usulunii ogretmesi ve terbiyesinde olmak gerekir. Eger cezbeli miirid ise 
nisbetleri terk etmesi gerekir. Feyizler ve varidatlar vukuf tan once gelirse mur§id telkin eder. 

Murakabenin Yapilisi 



Temiz mekanda, temiz beden ve elbiseyle huzuru kalp, goniil ve akil ile bulunmahdir. Ortamin 
hayvan ve seslerden etkilenmemesi gerekir. Ba§ka insanin girmemesi de gerekir. 

Murakabeye ba§layacagi zaman kibleye kar§i iki dizi iistiine oturur ve gozlerini yumar. Sonra 
giiflerini ve hareketlerini ve hislerini durdurur. Butun bildiklerini unutmaya fali§ir. Sonra kalbini 
dilegi olan Allah Teala'ya cezbedilmis. olarak teveccuh eder. Oyle helak (yok) olmu§ gibi bir yol takip 
eder. Butun vakitlerinde bu keyfiyetle murakabeyi devam ettirmeye cah§ir. Farz ve revatib siinnetleri 
di§indaki nafileleri terk eder. Bu hal havatir zahmeti ve dort unsur (toprak, su, hava, ate§) havassina 
ula§incaya kadar devam ettirir. Oyleki ruhaniyeti cesede galip gelip karar kilana kadar devam eder. Bu 
halden sonra insanlara kan§mak ve nafile ibadetlere ba§layabilir. Evrad ve Kur'an-i Kerim'i okumaya 
izin verilir. £unku miirid bu mertebeye ula§inca amellerde tasamif, Allah Teala'ya yakinhk ve her 
halinde feyz alma istidadina kavu§ur. 



Murakabe Edebi 



Murakabe devam eden bir hal oldugu icin bo§ zamanlarda evinde ve camide oturmasi, hisleri 
teskin etmek, kitap okumayi ve yazmayi birakmak, nefse muhalefet etmek, di§an fikip gezmeyi terk 
etmek, davetlere gitmemek, bos. §eyleri birakip Allah Teala'yi du§iinmek, devamh kelime-i tevhid 



cekmek, makamlara kavu§ma hirsini terk etmek, kerameti istememek ve edep sinifina giren butun 
meselelere dikkat etmek gerekir. 

IKiNCi BOLUM 



Kur'an Kerim Okuma Edebi 

Naksjbendi Tarikinde buyukler Kur'an-i Kerim okumada tercih ettikleri usulleri genellikle; 

Vazifelerde giindiiz: Fatiha Suresi, Kafirun Suresi, ihlas Suresi, Muavezeteyn Suresi, Ha§ir Suresi 
sonu, Bakara Suresi Sonu ve ilaveten istigfar okunmasini gerekli gormu§lerdir. 

Gece: Yasin Suresini okumak uygun g6rulmu§tur. 

Ali Ramitani (k.s) buyurdu ki; 

'Uc kalp yani Kur'an-i Kerim'in kalbi, gecenin kalbi, muminin kalbi. bir yerde birle§irse miimin 
muvaffak olur. 

Kur'an-i Kerim'in kalbi, Yasin Suresi. Gecenin kalbi; tehecciid vakti. 
Nafile ibadetler 

Tehecciid Namazi 

En azi 4 en fazla 12 rekattir. 

Giicii yeten her rekatinda Yasin Suresini okumah, okumayan ise 

1 . Rekatta ila emrin hakime e kadar 

2. Rekatta vehiim muhtedun e kadar 

3. Rekatta cemiun ledayna muhdarun e kadar 

4. Rekatta fi felekin yesbehun e kadar 

5. Rekatta ila ehlihim yerciune kadar 

6. Rekatta siradin mustekim e kadar 

7. Rekatta malikun e kadar 

8. Rekatta sonuna kadar 

Geri kalan rekatlarda lifer Ihlas ile bitirir. Eger Yasin Suresini okuyamiyorsa butun rekatlarda lifer 
Ihlas Suresi okur. 

Tehecciid namazim kildiktan sonra kibleye kar§i tevecclih ve murakabe ile me§glil olur veya 
zikrini yapar. 

Eger uyku galebe ederse uyur ve sabah namazi vaktinde uyanir. Abdest ahr sabah namazi 
slinnetini evde kilar ve istigfarla me§gul olur. Sonra mescide gider. Cemaatle namaz kilar ve yerinden 
kalkmaz ve glinllik dersi ile me§gul olur. Eger mescid kapamrsa evine doner evde dersini ikmal eder. 

Israk Namazi (2 Rekat) Gtines. dogup bir mizrak veya iki mizrak ylikselince yani kerahet vakti 
fiktiktan sonra lifer ihlas suresi ile kihnir. 

Istihare Namazi (2 Rekat) Gtines, dogup kerahet fiktiktan sonra ve aynca bir i§e niyetlenince 
kihnir. Gece yatmadan once kihnacak istihare namazim Efendi Hazretleri §u §ekilde yapardi. 

iki rekat kihnan bu namazin birinci rekatinda Kafirun Suresi, ikinci rekatinda ihlas Suresi okunur. 
Namaz bitince on adet salavat-i §erife, yetmi§ adet istigfar ve yliz adet kelime-i tevhit getirilerek 



uykuya yatihr. 

Duha-Kusluk Namazi (4-8 Rekat) Giine§in topragi lsitmaya ba§ladigi vakit. Evvel vakti giinesjn 
topragi lsittigi vakit ile ba§lar. Faziletli olan vakti ise giiniin dortte bir vakti olan saattir. 

Evvabin Namazi (6-12 Rekat) Ak§am namazinin sunnetinden sonra kihnir. Bu namazda Buruc, 
Tarik, Leyl ve Kadir Surelerini okunmada tercih edilir. 

Bu namazlardan ba§ka nafileler kilabilir. Abdest namazi, Tahiyye-i Mescid Namazi, Tesbih 
Namazi vb. 

Tesbih namazi nasil kihnir? 

Dort rekattir, her rekatta 75 defa, 'Subhdnalldhi vel-hamdulilldhi veld ildhe illalldhu valldhu 
ekber. ' denilir. Sonuncusunda soylerken, 'Veld havle veld kuwete ilia billdhil-aliyyil-azim ' eklenir. 

'Allahu ekber' diye namaza duruldugu zaman Subhdneke okunur. Fatiha'ya ba§lamadan evvel, 
'Subhdnalldhi vel-hamdulilldhi veld ildhe illalldhu valldhu ekber. ' 15 defa soylenir; 15'inciden sonra, 
'Veld havle veld kuwete ilia billdhil-aliyyil-azim. ' denilir. Ondan sonra euzu-besmele cekilir, Fatiha 
okunur. Fatiha'dan sonra Kur'an-i Kerim'den bir miktar sure veya bazi ayetler okunur. 

Kiraat bitince, rukua varmadan, daha ayaktayken, 10 defa 'Subhdnalldhi vel-hamdulilldhi veld 
ildhe illalldhu valldhu ekber. ' denilir. 10'uncudan sonra, 'Veld havle veld kuwete ilia billdhil-aliyyil- 
azim. ' eklenir. 

Ba§ta 15, rekatin sonunda 10, okunarak 25 eder. Sonra rukua vanhr, rukuda her zaman 
okudugumuz tesbihleri okuduktan sonra, yine 10 defa bu okunur. 

Riikudan kahp dogruldugu zaman kavmede yine 10 defa okunur. Ondan sonra secdeye vanhr, 
secdede her zaman cektigimiz tesbihler soylendikten sonra 10 defa bu soylenir. Sonra iki secde 
arasinda dogrularak, orada, celsede yine 10 defa okunur. ikinci defa secdeye vanhr, orda da tabii 
olarak okudugumuz tesbihlerden sonra 10 defa okunur. 

Bir rekatta 75, ikinci rekatta 75 daha; 150 eder. Selam verildikten sonra iki rekat daha kihnir. 
Boylece dort rekatta 300 defa 'Subhdnalldhi vel-hamdulilldhi veld ildhe illalldhu valldhu ekber. ' 
deniliyor. 

Eger Sehvi gerektiren bir hal olursa sehiv secdelerinde Abdullah ibn-i Miibarek kuddise sirruhu 
Hazretlerinden gelen rivayete gore 10 defa bu zikir secdelerde tekrar edilir. 

Pazartesi ve Per§embe, Eyyam-i Beyz giinleri 5 ayin birinci, onbe§inci ve son giinleri, Zilhiccenin 
ilk on giinii, Muharremin ilk on giinii, §abanm evvel giinleri oruf tutar. 

Hatm-i Hacegan 

Bu hatmeye Bttyiik Hatim adi verilir. Okuyus, usuliiniin Hasan Basri radiyallahii anhden geldigi 
rivayet edilir. Hacegan bu usul iizere tertib etmi§lerdir. Hatm-i hacegana sadece ders almi§, intisap 
etmi§ olan ki§iler katihr. 

Biiyiik hatimi okumak isteyen karde§imiz, sulukii bitirmi§ olmah alti seneden beri dersli olmah 
veya bu dersleri okumus, olmahdir. En az iif ki§i olmahdir. Luzumunda tek ba§ina bir ki§ide de 
okuyabilir. 

Eski donemlerde siiliik gormeyen hatmeye dahil edilmedigi halde, bu usul zamanin icabi terk 
edildigi gibi, camilerde okutulan hatmelerde ise gosteri halini almasimn online gefilmedigi 
goriilmektedir. 



Zamani 

Pazar ve Per§embe ikindiden sonra veya ak§ami okunur. Ramazan ayinda ise hergiin ak§am 
okunur. Duruma gore bolgede ya§ayan insanlann durumlan goz oniinde ahnarak, tespit edilen bir 



5 — Arabi aylarm 13.14.15. gtlnlerine denir. 



saatte okunur. 

Hatim Memurlan 

Hatim Hocasi 

Hatim hocalannin secimi bizzat §eyh tarafindan yapihr. Hatm-i Hacegan-i okutmakla yetkilidir. 
Bazilan yeni intisap eden ki§ilere ders tarif etme yetkisi de vardir. 

Hatim Cavusu 

Hatim esnasinda tas. dagitimi ve ihvanin hal ve hareketini diizenleyen ki§idir. 



Hatm-i Hacegan'i Okuvus Usulii 

Hatmenin los. bir ortamda okunmasi tercih edilir. Buhur yakilabilir. 

Hatim Hocasi ve cavus. haricinde herkes gozlerini kapatir. 

Cemaat sessiz ve gozii kapah oturur ve zikir emirlerini bekler. Sozle veya hareketle mudahale 
yasaktir. Okunacak salavat, dua ve sureler icten ve sessiz bir §ekilde okunmahdir. Kendisine tas. 
yetmeyen ki§iler, gozleri kapah bir vaziyette hicbir §ey okumadan beklemelidirler. 

Hatmenin ba§lamasi ile ta§ tagitimi ile ba§lar. Boylece eline ta§ gelenin goziinii hatme bitene kadar 
acmamasi gerekir. Hatim Hocasimn ta§i yere sertce birakmasina kadar gozler kapah tutulur. Ta§in 
dii§me sesiyle Silsile-i §erif, okunmaya ba§lamr. 

Silsile-i §erif okunup bitene kadar, gozler kapah tutulmasi uygundur, fakat mecbur degildir. 

Hatm-i Hacegan'in Zikri 

7 Adet Fatiha Suresi 

100 Adet Salavat-i §erife 

79 Adet In§irah Suresi (Besmele ile beraber) 

1001 Adet Ihlas Suresi (Besmele ile beraber) 

7 Adet Fatiha Suresi (Besmele ile beraber) 

100 Adet Salavat-i §erife (adetlerde fazlahk ve eksiklik yapilmamaya cah§ihnahdir. ^iinkii Na§i 
usuliinde adetuzerinde vukuf esaslardandir.) 

Hatm-i Hacegan'in Yapilisi 



Hatim £avu§u arkada§lan daire §eklinde namazda oturur gibi dizer. Hatim favu§u tarafindan 
toplam 100 adet kttgttk 11 adet bilyttk ta§ ahmr. 

1 1 biiyiik ta§tan bir tanesi Hatim Hocasimn online, 6 adedi sag tarafa, 4 adedi de sol tarafa aynhr. 

100 adet kucuk ta§tan 79 adedi hatim hocasimn sag tarafindan itibaren, favus. tarafindan ihvana 
dagitihr. 2 1 adet kiifiik tas. Hatim Hocasimn elinde kahr. 



Duasini okur. 

Daha sonra Hatim Hocasi hatm-i hacegani okutmaya ba§lar. Hatim hocasi sesli, digerleri de 
icinden 

5 defa 'Estagfirullah' dedikten sonra, orada bulunan herkes icinden son Estagfirullah'i 

'el-azim, el-kerim, er-rahim, el-hayy-ul kayyum ve gaffara'z-zunube ve etubu ileyhe, ya rabbig 
firlV 
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birlikte denir. 

Sonra Hatim Hocasi da dahil olarak sag taraftan itibaren 7 ki§i iclerinden besmele ile birlikte 
Fatiha suresini okurlar. 

Sonra hatim hocasi 

'Saldvat-i Serif eh ' 

Der, herkes kendi elindeki tas. adedince icinden salavat-i §erifeyi 

(Allahumme salli ve sellim ala seyyidina Muhammedin ve ala ali seyyidina Muhammedin bi adedi 
ilmik) okur. 



Hatim Hocasi da elindeki 21 adet kiiciik ta§a salavat-i §erife okuyunca salavat-i §erife 100 adede 
tamamlanmis. olur. Bu arada ihvan rabita halini ahr. 

Daha sonra hatim Hocasi 'Elem Nesrahleke-i Serif der, orada bulunanlar iclerinden besmele ile 
beraber ellerindeki tas. adedince insirah Suresini ' okurlar. Bu da 79 adet olmu§ olur. 

Daha sonra hatim Hocasi elindeki 21 adet kiiciik ta§tan bir kac tanesini kendine birakip, geri 
kalanim cavu§a verir. O da hatim Hocasimn, sol tarafindan itibaren o ta§lan ihvana dagitir. 

Daha sonra Hatim Hocasi sesli bir §ekilde 'Ihlds-i Serif der ve herkes icinden besmele ile 
beraber elindeki ta§ adedince 'thlds Suresini ' okur. 

Her bir seferinde hatim memuru da 10 Adet buyuk ta§tan 1 tanesini diger tarafa koyar, bu i§lem 
10 defa tekrarlamr. Her bir biiyiik ta§a 100 adet ihlas Suresi okundugu icin 1000 adet ihlas Suresi 
okunmu§ olur. Daha sonra Hatim Hocasi dahil sol taraftaki 7 kisj icinden besmele ile beraber 'Fatiha 
Suresini' okur. 

Daha sonra Hatim Hocasi 'Saldvat-i Serif eh' der, herkes icinden elindeki ta§ adedince yani 
toplam 100 adet 'Salavat-i §erife' okur. 

Daha sonra kiraati duzgiin bir ki§i tarafindan 'Al-i imran Suresi, 7' 

{A} Ul jj| 'cA\ 2iS) 

Ayeti okunur. Sonra ta§lar, cavu§ tarafindan sol taraftan itibaren toplanmaya ba§lar, bu arada da 
Hatim Hocasi kendi icinden, okunan ayet-i kerime ve salavat-i §erife ve hatm-i hacegandan hasil olan 
sevabi belli bir duzenle hediye eder ve torbaya toplanmi§ ta§lan ses verecek §ekilde yere birakir. 
Dileyen goziinii afar. Boylelikle hatm-i hacegan bitmi§ olur. 

Sonra Silsile-i §erif okunur. 

Hatimden sonra tath bir §eyin ikrami §erbet, lokum, helva vb. uygundur. 



Hatm-i Hacegan'in Fazileti 

Hatm-i Hacegan hakkinda bircok faziletler oldugu rivayet edilir. 
1-0 memleket afattan emin olur Yetrni§bin melaike hazir olur 
2-Piranlann ruhaniyyeti okuyanlardan razi olur 
3-Piranin manevi sofrasidir. 

UCUNCU BOLUM 

NAK$I ISTILAHLARI 6 

Sadat-i kiram Hazaratinin buyuk hakikatleri anlamakta kullandiklan bazi istilahlar vardir ki, 
onlann yoluna suluk edenlerin bu istilahlari iyi bilmeleri ve geregince amel etmeleri lazimdir. 

Bu en buyuk tarikat Maveraunnehir beldelerinde zuhur edip bu belde buyukleri de umumiyetle 
farsca konusmalan sebebi ile bu istilahlar farisidir. Bu yuksek manah kelimeler (11) kelime olup, 
Hace Abdulhahk Gocdevani (k.s.) Hazretlerine aittir. Tarikat-i Aliyye-i Nak§ibendiyye'ye siiluk 
edenlere her zaman rehber olacak kelimelerdir. 

Tarikatin temel olciilerini temsil, kemal yolunun muhte§em planini 8 diistur te§kil eder: 

1 — Hu§ der dem. . 

2 — Nazar ber kadem.. 

3 — Sefer der vatan. . 

4 — Halvet der encumen. . 

5 — Yad-Kerd. 

6 — Baz-i Ke§t. . 

1 — Nigah-i Da§t,. 
8 — Yad-i Da§t. 
Aynca sayilan sekize 3 diistur daha ilave edilmi§tir. 

1 — Vukuf-u zamdnt. 

2 — Vukuf-u adedt. . 

3 — Vukuf-u kalbt. 
Bunlarla beraber hepsi 1 1 dir. 

1— VUKUF-U ZAMANI . 

Vukuf: Bilme, haberli olma. 

ihvan, iizerinden gecen zamana muttali' olmahdir, hem nasil bir zamanda bulundugunu, hem de 
ifinde bulundugu zamani iyi bilip, degerlendirip degerlendiremedigini arastirmali, kendini sik sik 
yoklamahdir: 

Ifinde bulundugu zaman icinde kendi durumu nedir? Huzurda midir? Huzur ifinde midir? §ukur 
mii etmektedir, kendi helakine sebep olacak bir gaflet ifinde midir? 

Ihvan, butiin varhgiyla maksud-i aslisine teveccuh etmedigi bir anin iizerinden gecmesine, 



6 — Bu kisim Muhammed b. Abdullah Hani, Addb, trc. Ali Hiisrevoglu, Istanbul, 1980, s. 251-261 deki boltimden 
ve Resahat adli kitabdan faydalanarak yazilmistir. 



Allah'tan gafil olarak bir tek nefes ya§amamasina dikkat etmeli, butiin gucuyle her an SAHV (Manen 
uyaniklik) halinde bulunmaya gayret etmelidir. Bilmelidir ki, el-ALIM ve el-HABIR olan Allah Teala 
onu ihata etmi§tir. ihvan Allah Teala'nin her an gordugunu hesaba katmadan hie bir amel i§leyemez. 
Cunkii Allah Teala; 

'Allah, gozlerin hdin bakisini ve sadirlarin gizlemekte oldugu her seyi bilir. ' 7 

'Neyerde, ne gokte zerre miskdl hie bir sey Rabb 'indan uzak ve gizli kalmaz. ' 8 

'Goklerin veyerin anahtarlari O'nundur. ' 9 

Bunun icin ihvan her gece ve giinduziin ve her gun i§ledigi amellerini ne §ekilde i§ledigini birer 
birer muhasebe etmeli, guzel amelleri kendine muyesser kilan Allah Teala'ya §iikredip daha 
giizellerini ziyadesiyle beraber temenni etmeli, cirkinleri icin tevbe ve istigfar edip nedamet ederek 
Allah Teala'dan bilmeli ve O'na yonelmeli, §ayet uyanamazsa bir gun muhakkak ona donecegini 
bilmelidir. 

Vukuf-i zamani kelimesinden anlayacagimizin hulasasi, ihvan yakinen bilmelidir ki, Allah Teala 
her an onun yaninda hazir ve nazirdir. Ubudiyyet haddini a§mamah, yani kendi kul oldugunu bilip 
masiyetlere kar§i her an uyanik bulunmah, mabuduna vasil oluncaya kadar bu hali birakmamahdir. 
Bu, ihvani yakine erdirir. 

Bu mesele iizerinde bu yolun biiyiikleri buyuruyorlar ki: 

"Milridin btitun ugra^ma ve didinmelerini neticeye baglayan ve onu muradina eri^tirmekte en 
buytik muessirlerden biri olan "Vukuf-u Zamani", insanin her an kendi halini bilmesi halinin §ukru 
mii, ozrti mil gerektirdigini anlamasi demektir. " 

§ah-i Nak§ibend (k.s) 

"Bahaeddini Nakqibend (k.s) Hazretleri, bize, kabz (sikisma) halinde istigfar; bast (genisleme) 
halinde de stiktir He emir buyurmuslardir. tste bu iki hale dikkat ve riayet "Vukuf-u Zamani" dir. " 

Yakup Cerhi (k >s ) 

"Milridin olanca kdr binasi, "Vukuf-u Zamani" isinde saat uzerine kurulmustur. Yani milridin 
halindeki nizam, vaktini muhafaza etmege baghdir. Ta ki, aldigi her nefes, huzur He mi, gafletle mi 
gegmektedir, bilsin. . 

"Vukuf-u Zamani" tasawuf bilyilklerince nefs murakabe ve muhasebesinden ibarettir. 
"Muhasebe, her gegen saatin huzur veya gaflet noktasindan hesaplanmasidir. Eger vaziyette noksan 
varsa "Baz-i Gest" usulilne sarihp amele yeniden baslanmasi lazimdir. " 

Hace (k.s) Hazretleri 

2— VUKUF-U ADEDI: 

Zikir sayisina dikkat ve riayet demektir. Ihvan zikrini yaparken adedine dikkat etmeli, mur§idinin 
verdigi adede riayet etmelidir. 

Bu adede riayetle beraber zikrin verilen miktar yapilmasindan ibarettir. Yoksa mucerret aded 
degildir. Bu, gonlii vesvese ve tefrikadan korumak icindir. 

Hacegan yolunda "Vukuf-u Adedi", mucerret sayi saymak degil, sayi cercevesi icinde kalbi zikri 
derinle§tirmektir. Gerektir ki bir nefeste, 3, 5, 7 veya 21 defa Allah ismi zikredilsin ve bu kemiyet 
olculeri mutlaka tek rakamlarla bitsin. . 

Hace Bahaeddin-i Nak§ibend (k.s) Hazretleri, kalbi zikirde sayiya dikkat ve riayetin daginik 
"havatir" i toplayip sildigine i§aret ederler. 



7 — (Gafir, 19) 
8 — (Yunus,61) 
9 — (Zilmer, 63) 



Sadat-i Kiram Hazaratinnin bazilan demi§lerdir ki : "Vukuf-i Adedi" zikirde §art degildir. Burada 
esas olan kalbin mezkur (Zikredilen) ile beraber olmasidir: Huzur halinde bulunmasidir ki zikrin 
faydasi ve eseri goriinsiin. Bu da 'NEFY' ederken be§eri varhgm (Giines. varken yildizlann 
kayboldugu gibi) yok olmasi, 'ISBAT' yaparken de' ilahi cezbe eserlerinin cikmasidir. 

Bu mesele uzerinde bu yolun buyukleri buyuruyorlar ki: 

"Vukuf-u Adedi" denilen hassa, Ledtin ilminin ilk mertebesidir. Bu gortisten murad, baslangigta 
bulunanlara ait tasarrufve cezbe eserleri olmak gerektir. " 

Hace Bahaeddin-i Naksibend (k.s) Hazretleri 

"Dava kemiyette degil, keyfiyette gok zikirdir. Yani huzur ve suurla gok zikir. . Kemiyet ne kadar 
fazla olursa olsun. eseri has olmayinca bosuna yorgunluk demektir. Zikrin eseri, Tevhit Kelimesindeki 
nefy kisminda beseri vticudun yokluga karistigina, ispat kisminda da tiltihiyet cezbelerinden bir tecelli 
gbrtindtigtine delalet eden hallerle meydana gikar. " 

"Oyle bir halet ve keyfiyet ki, yakinhk ve Ledtin ilminin baslangici onda tecelli eder. "Vukuf-u 
Adedi" nin Ledtin ilminde baslangig noktasi oldugu, Mutlak Bir'in aleminde belirmesi sirrindan haber 
vermesiyledir. "Vahid"in, esasta, sayilara gekirdek teskil etmesi gibi. " 

Hace Alaeddin Attar (k.s) Hazretleri 

3— VUKUF-U KALBI : 

Iki manasi vardir. Birinci manasi, Zakir zikrederken kalbinin zikredilene vakif olmasidir. Yani 
zakirin her an Allah Teala'yi "Yad Da§t" nev'inden bilmesidir. 

Zikrederken her an murakebe halinde olmah, bu halini kaybetmemeye cah§mahdir. Sadat-i Kiram 
Hazarati (vukuf-i kalbi) nin zikirde §art oldugunu soylerler. Zakir esna-yi zikirde kalbine hakim ve 
sahip olmah, ona o kadar vakif olmah ki orada Allah Teala'dan ba§ka bir §ey bulmasin. 

ikinci mana : 

Zakirin goniile yonelmesi. . Kalb, sol memenin altinda bir et parcasi. Ona kalb denmesinin sebebi 
fikirlerin, du§uncelerin ve niyetlerin degi§mesi itibariyle cekip feviren, degi§tiren kuvvetin mahalli 
olmasindandir. Ona vakif olmak demek, onun ne halde bulundugunu her an murakabe etmektir: 
Zikirle me§gul mii, degil mi? ve ki§i her an kalbindekini mulahaza etmeli, kalbinde gaflete acik bir 
kapi, bir delik bulunmamahdir. Hazreti Hace Muhammed Nak§ibend (k.s.) bilhassa (Vukuf-i kalbi) 
uzerinde durur ve ona dikkat ederdi. 

Bir ayet geregince, Allah Teala her yerde hazirken nasil Kabe'ye donulerek ona el afihyorsa, can 
ve gonul kabesi kalbe yonelmek suretiyle yol bulunuyor ve onsuz olmuyor. Zira insan, icinde 
bulundugu taayyiin suretleri ve hayvani ruhu bakimindan istikametlerin zindamnda mahpustur. Ama, 
yine aym insan, 6z hakikatiyle cihet ve istikametlerin di§indadir. Bu bakimdan cihet ve istikametin 
esiri, cihetsizligi yine cihette aramak zorunda kahyor.' Ve yine bu bakimdan mecaz, yoluyle goniil 
denilen et parcasi da ruh hakikatinin ni§anesi ve bir nevi cihet tayini noktasi oluyor. Hakikate yol icin 
bu mecaz noktasina yonelmek ve Ledtin ilminin anahtanni onda bulmak gerekmektedir. 

Bu hususta Hoca ubeydullah (k.s) Hazretleri buyururlar ki: 

"Vukuf-u Kalbi" Allah Teala'dan agah olmakta bir gontil halidir. oyle ki, gontilde, Allah 
Teala 'dan baska hig bir sey olmayacak. 

Zikirde zikredilenden agah ve gonlti ona inhisar ettirmek. . Bu agahhga, gortis, eris, vticut ve 
"Vukuf-u Kalbi" derler. " 

4— HU§ DER DEM : 

Hus: AM 

Der: ifinde manasinda zarf (Baglac) 

Dem: Zaman, Nefis. 



Akil sahibi ihvana gerektir ki, alip verdigi hie bir nefeste gaflet etmemelidir. Her an Allah Teala 
ile beraber olmanin §uuruna ancak boyle erilebilir. Ancak nefeslerini gaflet icinde alip vermekten 
kendini muhafaza eden kimsenin kalbi Allah Teala ile huzur halinde olabilir. Nefes alip verirken 
kalbin Allah ile huzurda olmasi demek, nefesleri Allah' a ita-atla ihya etmek, Allah Teala'ya ibadet 
suretiyle onlan ihya ederek, Allah Teala'ya vasil etmektir. Kalb Allah Teala ile huzurda iken girip 
cikan her nefes ihya edilmi§tir ve Allah Teala'ya gonderilmi§tir. Gafletle ahnip verilen her nefes de 
6ldurulmu§tur, Allah Teala'ya varmami§tir. 

'Hits der dent' : Her nefes uyanik olmak, zakirin zikrederken Allah Teala'dan gafil olmamasi 
demektir. Ciinkii zikirden maksat, zikrettiginin manasini diisunerek mezkure vasil olmaktir. Manasini 
diisjiniirse manasinin tecellisine mazhar olur. Bu da ancak nefeslerini gafletle alip vermekten 
kurtulmakla olur. Nefesleri gafletten kurtarmak kalbi huzura erdirir. Huzura eren ise Hakk Subhanehu 
ve Teala Hazretlerinin tecelliyatini her an mii§ahede eder. Onun tecelliyati ise mahlukatin nefesleri 
adedincedir. Nefeslerini gafletten kurtaran kimse artik her an Allah Teala ile beraberdir. Her an onun 
tecelliyatini mu§ahede eder. Gafletten kurtulup her nefes uyanik olmak 50k zordur. Bunun icin gaflet 
edildigi zaman derhal istigfar etmen gerekir. Hasenat i§lemege gayret gosterip o gafletin biraktigi 
izleri izale etmege cah§malidir. 

Bu mesele iizerinde bu yolun biiyiikleri buyuruyorlar ki: 

"Bir nefesten bir nefese gegerken asla gaflete dusmemek ve huzurda olmaktir" 

Mevlana Sadettin Kasgari (k.s) 

"Bu yolda nefesi muhafaza ve ona riayet etmegi muhirn tutmuslardir. Gerektir ki her nefes huzur 
ve bilgi ile ahnip verilsin.. Nefesini koruyamayanlara yolunu sasirmis gozuyle bakarlar. " 

Hace Ubeydullah (k.s) Hazretleri 

"Bu yolda terakkinin temeli nefes uzerindedir. Her nefeste hale bakmah ve mazi ile istikbali 
dusunmekten uzak kalmamahdir. Nefesin giris ve qikisinda iki nefes arasini oyle muhafaza etmelidir ki 
hig biri vilcuda gafletle girip vilcuttan gafletle gikmasin.. " 

§ah Naksibend (k.s) 

"Allah Teala 'nin zat ismi "ha - he " harfinden ibaret olup basindaki "elif" ve "lam " harfleri tarif 
edatidir, iste her nefeste bu harfve isim cereyan eder. Sahibi ister farkinda olsun, ister olmasin. O sey 
ki, iginde o isim cereyan etmez, hayata mustehak degildir. Su halde buttin canhlarin nefes ahs ve 
verisleri, bilen ve bilmeyen igin hep o isimledir. Marifet yolcusuna dtisen borg ise bu inceligi bilmekve 
her nefeste Allah ile olarak huzuru elde tutmaktir. " 

§eyh Necmeddin Kubra (k.s) 



5 — NAZAR BER - KADEM: 

Nazar: Bakis. 

Ber: Uzerinde manasinda Zarf 

Kadem: Ayak. 

Ihvan yolda yiirurken ayaklanna bakarak yuriimesidir ki, gozii etrafa takilmasin. Ciinkii 
ayaklannin ucuna bakarak yuriimezse gozii etrafa takihr, bu ise kalbi perdeler. Kalpteki perdelerin 
cogu bir takim resimler, suretledir ki nazar (Bakmak) yoluyla kalpte yer eder. Bunun icin ihvan yolda 
yiiriirken gozii §urada burada gezerse zikirden perdelenir, fiinkii yeni basjamis, zakirin nazan bir yere 
takihrsa kalbini me§gul eder, derhal tefrikaya, vesveseye tutulur. Ciinkii kalbini muhafaza edecek 
kadar kuvvet kazanmami§tir. Vesveseye ve tefrikaya kar§i zayif bir haldedir. Bunun ifin bilhassa her 
ki§inin yiizlerine bakmamahdir. 

Sufiyye Hazaratina gore agyann yiiziine bakmak biiyiik zararlara yol afar. Ciinkii safl kalpler, 
cilalanmi§ aynalar gibidir. ihvan bir bugday tarlasinda dolu ve bos, ba§ak gibidir ki, dolu ba§ak ba§im 
one egmi§tir, digeri bo§ oldugu ifin dimdik durmaktadir Eger di§andaki herkesin yiiziine bakihrsa 



onlann kati kalplerinin kasveti, kotii ahlaklan, fasit fikirleri aynen ihvanin kalbine akseder. Bu ise 
ihvan icin son derece tehlikelidir. Bir de guzellerin yiizlerine bakmamahdir. £iinkii fitneye tutulur. 
Ciinkii 

'Bakmak, seytanin oklarindan bir oktur. ' 10 Kime bu ok isabet ederse o, Allah Teala yolunda 
fitneye du§mu§ olur. Ihvan bu oktan kurtulmak icin gozleri yerde (Ayaklannin ucuna bakarak) 
yuriimelidir. 

(Nazar ber kadem) sozii, himmet yiiceligini; yiiksek himmetli olmayi ne giizel anlatir ! §6yle ki : 

Ihvan-i tarik-i Hakk olan insan-i kamil, Allah Teala Hazretlerinden ba§kasina nazar etmez. £unku 
masivadan alakasini kesme yolundadir. Nasil suratle ko§an bir kimse sadece ayaklanna bakarsa ihvan 
de yan yoldan donmemek icin zahiren ve batmen Hakk'a tahsis-i nazar etmelidir. Aynca tevazu erbabi 
olan zatlar ayaklanna bakarak yuriirler. AAiitekebbir, burnu biiyiik kimseler de dimdik yuriirler. 

Bu, aynca Rasuliillah sallallahii aleyhi ve sellemin yuruyii§ §eklidir ki, yiiriirken saga sola 
bakmaz, ayaklannin ucuna bakarak yiiriir, sanki yoku§tan iniyormu§ gibi siir'atle yiiriirlerdi. 
Efendimiz sallallahii aleyhi ve selleme tabi' olan ihvan de aym §ekilde yuriimelidir. 

6 — SEFER DER -VATAN: 

Sefer: Yolculuk 

Der: icinde manasinda zarf. 

Vatan: Allah Teala, Ruhun asil yurdu, giizel sifatlar. 

Halk arasinda sefer, bir beldeden bir ba§ka beldeye gitmektir. Vatan ise, insanin ikamet ettigi ev 
yahut memlekettir. 'Sefer Der Vatan' soziiniin manasi, ihvanin seferi, alem-i Halktan, Hakk'a 
olmahdir. Hazreti Ibrahim Halilullah aleyhisselam'in i§aret ettigi gibi ki: 

'Ben Rabbim'a gidiyorum' 11 demi§tir. 

Ihvan icinde bulundugu manevi hali kafi gormeyip daha giizel, daha fazla hasenat ile dolu bir hale 
sefer etmelidir. Yahut bir makamdan bir yiiksek makama yukselmeye gayret etmelidir. 

Me§ayih-i Kiram Hazarati ihvanlan zahiri seferden men' etmi§lerdir. ^iinkii me§akkati foktur, 
mihnetlidir. Siiliik yolunda, tarik-i Hakk'da riza-yi Hakk'a muhalif is. tutma ihtimali coktur. Sefer, 
Farzlan ve Siinnetleri terk etmege her zaman miisaittir. Bu ise ihvanlann kalplerini tefrika ve vesvese 
ile harab eder. Kemale eren miir§idler ise bu me§akkatin te'siri altinda kalmayip Allah Teala'dan gafil 
bulunmayacaklan ifin yol me§akkatinin te'siri altinda kalmazlar. Bilakis bu daha fazla terakki 
etmelerine sebep olur. Dereceleri yiikselir. Hem seferin mihnetle me§akkatlerine tahammul ederler, 
hem de gittikleri yerlerde ir§adda bulunurlar. Selef-i salihin Hazarati, goniillerin bir yeri vatan etmeye 
meyil edip insanlarla iilfetleri ileri gittigi zaman, kendilerine onlardan gelen adetleri birakip rahatlanni 
terk etmek, insanlarla a§in iilfetten kurtulmak ifin sefer ederler ki, kendileri ifin tecerriid-i tam hasil 
olup en yiiksek makamlara vasil olsunlar. 

Bu mesele iizerinde bu yolun biiyiikleri buyuruyorlar ki: 

"Ihvan hevd ve gehvetini terk edip Allah Teala 'ya ibadet ve itaat 'e donmesi lazimdir. 'Sefer der - 
Vatan ' sozunden murat, bir beldeden diger bir beldeye sefer etmek degil, insanin kendi ig aleminde 
Allah Teala 'ya dontis yapmasidir. Erbdb-i siiliik, zahiri seferi bir miirsid-i kamil 'i buldugu zaman 
onun her emrini Layikiyla yerine getirmek igin kapisina baglanir ve zahiri seferi birakir. Batini 
seferine baslar. Ona ancak bundan sonra miirid denilebilir. " 

Ebu Osman El-Magribi (k.s.) Hazretleri 

"Biitiin hayirye bereketlerin anahtarlari miirid oldugun yerde sabir etmendedir. Miirid denilecek 
hale gelinceye kadar o kapida sabredeceksin. Sen o hale gelince bereket zahir olur. Artik sen Allah 



10 — Hadis-i Kudsinin tamami joyledir: 



"Haratna bakmak iblis'in oklarindan bir oktur ki, her kirn benden korkarak onu birakirsa, zevkine bedel 
ona bir intan veririm ki onun halavetini kalbinde duyar. " (Hakim, Taberani) 
n — (Saffat,99) 



Tedld 'ya dogru sefer etmeye baslamissin demektir. Zahirde sefer etmissin veya etmemissin bir seyfark 
etmez. " 

§eyh Hakim Tirmizi (k.s.) Hazretleri 

"Vatana kavustuktan sonra sefer vdki olursa, bu yolculuk vatanin kendi iginde olur. Kaldi ki 
'Sefer der-vatan ' Naksibendiye buyuklerinin (kaddesallahu Tedld Esrdrehum) temel sozlerinden 
birisidir. 

Bu tarikatta bu seferi, daha bidayette (baslangigta) tattirirlar. Nihayeti bidayete yerlestirdikleri 
buradan belli olur. 

Bu yolun yolcularindan dilediklerini 'Meczub-i sdlik' yaparlar, yani meczuplari sdlikler haline 
getirirler. Bunlari once dfdkt seyre atarlar, insanin disinda ilerletirler. 'Seyr-i dfdkV denilen bu dis 
yolculuk bittikten sonra 'Seyr-i enfusV denilen insanin igindeki yolculuga baslatirlar. 'Sefer der- 
vatan ' tdbiri iste bu ikinci yolculuk demektir. " 

Imam Rabbani (78. Mektup) 



7 — HALVET DER - ENCUMEN : 

Halvet: Saliklerin ibadet icin cekildikleri tenha yer demektir. Yalnizhk 

Der: icinde manasinda zarf. 

Encumen: insanlann toplu bulunduklan yer, yahut topluluk manasinadir. istekler, 

'Halvet der-encumen' istilahinin manasi; ihvan halk icinde, Insanlar arasinda iken her an Allah 
Teala ile beraber olmahdir. 'Herkesle beraber fakatyalniz' sozii bunu anlatir. Bu durumda 'Halvet Der 
Encumen', murakabe manasina gelir. 

ihvan, insanlarla beraber olmasina ragmen insanlann onun kalbine muttali' olmamasi lazimdir. O, 
Allah Teala ile beraber olmah fakat bunu etrafina sezdirmemelidir. 

Yine ihvan zikr-i kalbi'ye miistagrak olmah, o kadar ki, car§rya girdigi zaman insanlann 
giirultusiinu duymayacak hale gelmelidir. Zikr-i Hakk kalbin hakikatini istila etmi§ olmahdir. 

'Halvet Der Encumen ' Kelimesinden anlasilacak bir baska mdnd da sudur: Bu yola suluk eden 
ihvan byle bir yere intisdb etmelidir ki, nerede olursa olsun, insanlarla bir sum muameldtta 
bulunmasi onu Hakk'la beraber olmaktan ahkoymaz- ' 12 ; 

HALVET iki kisimdir. 

Birincisi zahiri halvet ki, ihvanin evinde insanlardan ayn bir yere fekilip orada alem-i Melekut, 
alem-i §uhud, alem-i Ceberut'a muttali' olmak ifin oturup me§gul olmasidir. ^iinkii zahiri hislerin 
Duyulann fah§masi durduruldugu zaman batini hisler Melekut ayetlerini ve Ceberut aleminin esranni 
miika§efe ifin hazir hale gelir. 

Ikinci kisim halvet batini halvettir ki, bu batinin her an esrar-i Hakk'i mu§ahede halinde olmasidir. 
Halkla muamelesi onu zahiri miitalaadan ve batini mu§ahededen ahkoymaz. i§te afik sefik anla§ihyor 
ki Hakikat-i halvet budur. Bu halvet tarik-i Nak§ibendi'ye hastir. £unku onlar zahiri manadaki 
bildigimiz, halvete, bir ko§eye fekilmezler, cemaatten aynlmazlar. 

Onlann halveti kendi batinlanndadir: insanlarla toplu halde bulunurlarken kendi iclerinde halvet 
halindedirler. 

Hace Bahaeddin Nak§ibend (k.s) Hazretlerine sormu§lar: 

— "Sizin tarikatimzin esasi nedir? Buyurmu§lar: 

— Halvet der encumen, toplulukta yalmzhktir. Zahirde halk, batinda hak ile olmak. . 



12 — "Oyle rical vardir ki, ne ticaret, ne de au§ veri§ onlari likrullah 'tan ahkoyamaz. " (Nur, 37) 



Ve buyurmu§lar : 

— Bizim tarikatimizin esasi sohbettir. Halktan uzakla§makta §6hret, §6hretteyse afet vardir. Hayr 
cemiyettedir; cemiyet de sohbette.. Elverir ki, her iki tarafin hakki verilsin ve birinden birine saplanip 
kahnmasin.." 

Sadat-t Kiram Hazaratinin halvetin bu turlusiinu tercih etmelerinin sebebi Rasulullah sallallahii 
aleyhi ve sellemin Sunnetine ittiba' etmek icindir. £unkii o insanlann icine girip onlann hidayetine 
cahsjnayi bir ko§eye cekihnege tercih etmi§tir ve buyurmu§tur ki: 

"Insanlann arasina karisip onlann ezasina sabreden mu'ntin, onlann igine kansmayan ve bir 
koseye gekilen mu'minden hayirhdir. " 

Bu mesele iizerinde bu yolun biiyiikleri buyuruyorlar ki: 

"Kdmil insan, kendisinden bir surti kerametler sddir olan kimse degil, bil 'aids halk igine girip 
ahs verisini yapan, maisetini kendisi temin eden, evlenen, insanlarla hasir nesir olan, bununla beraber 
bir an Allah Tedld 'dan gafil olmayan kimsedir. " 

§eyh Ebu Said'il-Harraz (k.s.) 

"Toplulukta yalnizhk sudur : Zikir insani oyle kaplayacak insan kendisini zikre oyle verecek ki, en 
kalabahk ve samatah yere girse hig bir sey isitemez olacak. . " 

Hace Evliya-yi Kebir (k.s) 



"Insan kendisini topyekun zikre verse, bes alti gilnde oyle bir mertebeye erisir ki, halkin gagristigi 
ve birbiriyle didistigi hep zikir gorunur. Kendi konustuklari da. . " 

Hoca Ubeydullah (k.s) Hazretleri 

"Bu Tarikat-i aliyenin bir baska hususiyeti de "Halvet der-encumen"dir. Baskalari arasinda 
yalniz imis gibi olmak demektir ve "Sefer der-vatan "dan hasil olur. Sefer der-vatan muyesser olunca, 
baskalari arasinda zihnin dagilmasi da vatan gibi yalnizhga sefer eder. Afdki daginikliklar kalbe 
sizamaz. Bu yalnizhk diger tarikatlarda ancak muntehdda, sona varanlarda muyesser olur. Fakat bu 
Tarikat-i aliye 'de baslangigta hasil oldugundan, bu yola mahsus sayilmistir. "Halvet der-encilmen " 
demek, vatant halvet kapilarini kapamak, pencerelerini brmek demektir. Yani herkesin arasinda hig 
kimseye iltifat etmeyecek, hig kimse He muhatap olup konusmayacak. Bu demek degildir ki gozlerini 
yumacak, duygularini zorla muattal birakacak. Hayir! Boyle bir sey bu Tarikat-i aliye 'de yoktur. 
Kardesim! Butun bu zorlamalar, yolun basinda ve ortasinda olur. Sona varanlarin bunlar igin kendini 
zorlamasi gerekmez. Herkesin arasinda iken kalbini toparlamistir, gaflet arasinda iken huzurdadir. " 

Imam Rabbani (k.s) (221. Mektup) 



8 — YAD- KERD : 

Yad: Zikir. Allah, Nefy u isbat vb. 

Kerd: Zikretmek demektir. Ash Kerden' dir. Kolay okunsun diye sonundaki nun du§urulmu§tur. 

Zikri, kalb ve dil ile daima tekrarlamak demektir. 

Ihvan murakabe mertebesine geldikten sonra zikrini 'Nefy u Isbat' yoluyla yapmahdir. Her gun 
belirli bir aded buna devam eder. (5.000 veya 10.000 kadar.) Bu mertebede 'Nefy u Isbat' ile zikrin 
lisanla yapilmasimn §art oldugu beyan edildi. Ciinku kalp, unsurlara bagh olmasi sebebiyle, unsurlann 
te'siriyle paslanabilir, 'Nefy ii Isbat' lisanla yapihnca bu paslar zail olur; murakabe noktasindan mii- 
§ahede mertebesine yukselir. 

(Yad Kerd) Istilahimn bir ba§ka manasi; Zikr-i daimi icinde olmaktir. Kalble veya lisanla olsun, 
Ism-i Zat veya bir ba§ka zikir, veya 'Nefy u Isbat' §eklinde yapilmis. olsun musavidir. Maksat zikrin 
kesintisiz devam etmesidir. Zikredilenle (Allah Teala ile) ancak bu §ekilde huzura vanhr. Bu istilahin 



bir ba§ka manasi, gaflete mahal birakmadan, gaflet etmeden zikre devam etmektir. £unku Allah Teala 

'Unuttugun zaman Rabbini zikret. ' i3 buyurmu§tur. 

Bu mesele iizerinde bu yolun buyukleri buyuruyorlar ki: 

"Zikir talimin usulti soyledir ki, §eyh kalbiyle tevhid kelimesini soylerken, mtirid kendi kalbini 
hazirlayacak ve seyhin ytiregine karsi tutup gozlerini yumacak, dilini damagina yapistiracak, dislerini 
sikacak, nefesini tutacak ve yalniz kalbiyle zikre baslayacak. Nefesini hapsetmekte sabir gosterecek ve 
bir nefeste tig kere tevhid kelimesini gekecek. . Boylece zikrin halavetini kalbinde arayacak. . " 

Mevlana Sadettin Kasgart (k.s) 

"Zikirden murad, kalbin Allah Teala 'dan bilgi edinmesidir. Bu bilgi meydana gelince zikir yerini 
buldu demektir. Eger gontil ehli sohbetinde bu bilgi meydana gelmezse zikre devam etmek lazimdir. 
Zikirde en kolay ve saglam yol, nefesini gobegi altinda hapsedip dudagini dudagina ve dilini 
damagina yapistirmak suretiyle olandir. Kalbin hakikati o duygu ve anlayis merkezi olmaktir ki, her 
tarafa yonelir, dtinyayi ve dtinya islerini hep o dtistintir ve gbz agip kapayincaya kadar yerleri, gbkleri 
ve btittin dlemleri dolasir, iste onu btittin flkirlerden caydirip, tiksindirip, ytirek dedigimiz maddi et 
pargasina dondtirmek ve zikirle baglamak lazimdir. O ttirlti ki, Tevhid Kelimesindeki (la) hecesini 
yukariya gekip (ilahe) lafzini sag tarafma atarak (illallah) kelimesini siddet ve kuwetle kalbe 
indirerek, ytikleyerek. . oyle ki; zikrin harareti btittin vticuda yayilmis hissetmeli ve o hararet iginde 
erimeli. . Tevhit kelimesinin nefy tdbir olunan "la ilahe " kisminda, mtirid, kendi vticudiyle beraber 
mutlak bir yokluga dalacak, ispat kisminda "illallah" ise varhgi yalniz Allah Teala 'ya tahsis 
edecektir. Mtirid btittin zamanini bu zikre baglayacak ve hig bir faaliyet kalbin atisi gibi onu bu 
zikrinden ahkoyamayacaktir. Nihayet zikr kalbin zarurt sifati haline gelecektir. 

Kalb, tig koseli bir et pargasi seklindedir ki, sol memenin altindadir ve insan hakikatinin toplu 
merkezidir. Bu et pargasi oyle bir kelimedir ki, toplu hakikat onun manasidir. Toplu insan hakikati de 
oyle bir ozdtir ki, btittin kainat onun mufassal ifadesidir. Her yemisin gekirdeginde kendi agaci oz 
halinde bulundugu gibi, kalpte de btittin kainat Qzlestirilmistir. Hasih, kalb, btittin mevcutlarin htilasa 
halinde ntishasi ve sonsuz sirlarin toplanma noktasidir. Kalbe yol bulan murada erer, ona yol bulmak 
da gontil ehlinin hizmetine erismekle olur. O zaman mtiride oyle bir keyfiyet ytiz gosterir ki, esya ve 
hadiselerin dedikodusundan kurtulup can ve gontil sohbetine ve Allah bilgisine erer. Hig bir zahmet ve 
mesakkat gekmeksizin de Allah'tan gayri ne varsa onlardan el geker. Esyanin terkindeki hikmeti, 
htirriyeti, zikr hakikatim mtirid o zaman anlar. " 

Hoca Ubeydullah (k.s) Hazretleri 



9 — BAZ KE§T: 

Baz: Donmek. Hatirlamak. Tekrar 

Ke§t: Seyir ve tema§a etmek, du§unmek. Ash ke§ten'dir. Kolay okunsun diye sonundaki nun 
dii§urulmu§tur. 

Zikirde ihtiyarsizca hatira gelen, iyi ve kotii her fikri nefyetmek, kovmaktir. Zakir 'Nefy u Isbdt' 
yaparken nefesini sahverdigi vakit soyledigi kelime-i §erife'nin manasini du§unmeli, 

Zikirde kalbin "Maksiidum ancak sensin! Ve matlubum ancak senin rizdndir. Baska hig bir sey 
degil!" itminanina ermesi §arttir. Gaibde ba§ka alakalara yer kaldikga boyle bir itminan te§ekkul 
edemez ve zikr halis olamaz. Ba§langicta bu itminana erilemese de yine zikri birakmamak ve bu his 
elde edilinceye kadar zikre devam etmek gerekir. 

"Allah 'im! Maksudum ancak sensin! Ve matlubum ancak senin rizdndir!" Derken Nefy u 
Isbat'in manasini kuvvetlendirilmis. olur. Bu, zakirin kalbinde Tevhid hakikatinin sirnni yerle§tirir. O 
hale gelir ki nazanndan butun mahlukat silinir, sadece Hakki goriir. Allah Teala'nin viicudu (Varhgi) 



(Kehf, 24) 



zahir olur. Hacegan-i Nak§ibendiyyenin ihvanlara bunu bilhassa emretmelerinin sebebi budur. ihvan 
zikr ediyorsa zikrinin manasini du§unecektir. Sirr-i Tevhide boyle erer. Tecrid ve tefride boyle vasil 
olur. 

Baz Ke§t istilahinin bir ba§ka manasi, zakirin zikr esnasinda Allah Teala'yi layikiyla zikretmekten 
aciz oldugunu ve kusurlanni Allah Teala'ya arz etmesidir. £unkii Allah Teala'nin yardimi olmadan 
hie bir kimse onu hakkiyla zikredemez. Buyuklerimiz; 

'Seni tenzih ederiz! Ldyik oldugun sekilde zikredemedik seni ey Mezkur!' Diye acziyetlerini 
aciga vurmu§lardir. Zakir biitiin varhgi ile zikredip Rabbi de onu zikretmedikce onunla huzura 
varamaz. Onun inayeti olmadan hie bir kimse O'nu hakkiyla zikredemez, zikrin esranni anlayamaz. 
Ona vasil olmak muyesser olmaz. Bunun icin 'Baz Ke§t' kelimesiyle anlatilmak istenen §ey, zakirin 
zikr esnasinda her an Allah Teala'a rucu' etmesi gerektigidir ki zikr ile mezkure boyle eri§ilir. 

Bu konuda Mevlana Aliyiiddin (k.s) buyurur ki: 

"Baslangigta ilk zikir emrini aldigim zaman "Allah Tedld'm, benim muradim sensin, senin 
rizandir; baska hig bir sey degill " fikrini benimsemedim, boyle bir iddiadan utandim. Zira bu iddiada 
sadik degildim. Yalan soylemis, olacaktim. Vaziyeti iistadima anlattim. Dediler ki: "insan bu sozde 
sadik olmasa bile yalanini hakikat haline getirinceye kadar onda sabit olmahdir. " Sonradan i§in 
hakikatini anladim. Tam dogruluk, i§te, yalani bile gercege fevirmege bakan bu sebat ve isrardadir. 



10 — NIGAHDA§T: 

Nigah: Baki§, bakma, nazar, kalp 

Da§ten: Korumak. Ash Da§ten' dir. Kolay okunsun diye sonundaki nun du§urulmustiir. 

Kalbi zararh bakis. ve du§iincelerden korumak demektir. 

Zikri, 'Nefy u Isbdt' §eklinde yaparken manayi du§iinurken kalbi muhafaza etmektir ki, manasini 
du§unecegim derken kalbine havatir gelmesin. Eger havatirdan salim kalmazsa zikrin faydasi hasil 
olmaz. Zikirden maksat ise mezkur ile huzura varmaktir. Havatirdan korunmazsa neye yarar? 

Ihvan kalbini her zaman havatirdan muhafaza etmeye cali§mahdir. Vukuf-i kalbi istilahinda da 
aym §ey tafsilati ile anlatilmi§tir. 

"Havatir"in, yani kalbe ani olarak gelen yabanci ve nefyi gereken his ve fikirlerin murakabesidir. 
Oyle ki, murid, bin kere Allah Teala'nin ismini andigi halde hatinna bir kere bile yabanci fikir 
gelmemelidir. £eyrek saat da olsa kalbi havatirdan muhafaza etmek 50k zor bir i§tir. Buna muvaffak 
olan kimse tasavvufun semeresini almi§tir. £unku tasavvuf, kalbi havatinn girmesinden, bir surii fasid 
fikirlerden muhafaza kuvveti demektir, kalbi safiyyetle muhafaza etmek demektir. Bu iki §eyi (Zikri 
ve muhafazayi) yapan, kalbinin hakikatini bilmis, olur. Rasulullah sallallahii aleyhi ve sellem bunun 
ifin 'Kendini bilen Rab'bini bilir' buyurmu§tur. 

Bu mesele iizerinde bu yolun biiyiikleri buyuruyorlar ki: 

"Kirk sene kalbimin kapisinda bekgilik yaptim, onu Allah Tedld',dan bagkasina agmadim. Kalbim 
o hale geldi ki, Allah 'tan baqkasini tanimaz oldum. " 

§eyh Ebu Bekr'il-Kettani (k.s.) 

"Ben kalbimi on gece bekledim, muhafaza ettim, kalbim de beni yirmi sene muhafaza etti. " 

Bir biiyuk soylemistir. 

"Milrid, bir veya iki saat, hatta mumkun oldugu takdirde daha fazla zaman iginde kendisini 
«havdtir» dan korumahdir. " 

Mevlana Sadeddin Kasgari (k.s) Hazretleri 

"Nigah-i Dast o dereceye erismelidir ki, gilnesin dogusundan batisina kadar muridin gonlune hig 
bir yabanci sey ugramamahdir. oyle ki, insanda hayal kuweti kendi kendini azletmis hale gelmelidir. " 



Mevlana Kasim (k.s) 

11— YAD-I DA§T: 

Yad: Allah Teala, Allah Teala'nin zikri 

Da§t: Korumak. Ash Da§ten' dir. Kolay okunsun diye sonundaki nun du§urulmu§tur. 

Her an ve mekanda, vicdan ve zevk yoluyla Allah'tan haberli olmak halidir. 

Zakir 'Nefy u Isbdt' zikrini yaparken habs-i nefes yaparak kalbini mezkur ile huzura 
vardirmahdir. Ihvan her ne halde olursa olsun, kalbi her an Allah Teala ile huzur halinde bulunmadir. 
Bu bakimdan Yad Da§t istilahl murakabe ile ayni manaya gelir. Bunun bir ba§ka manasi kalbi, Zat 
tecellisini mii§ahedeye her an uyanik tutmaktir. 

Zikirden hasil olan huzur, murakabe, sohbet ve rabita, Yad Da§t istilahiyla ayni manaya gelir. 
Buradan hareket ederek diyebiliriz ki huzur, zat-i ehadiyyetin nurlanni mu§ahede etmektir. Bunun icin 
keyfiyyeti muhteliftir, cesjtli §ekillerde zuhur eder, onu havastan ba§kasi bilmez. 

Bu mesele iizerinde bu yolun biiyiikleri buyuruyorlar ki: 

Hace Ubeydullah (k.s), Yad-Kerd, Baz-Ge§t, Nigah Da§t ve Yad-i - Da§t olculerini §u §ekilde 
aciklar. 

— Yad-Kerd, zikirde tekellilf, mubalagayla isrardan ibarettir. 

— Baz-Gest Allah Teala 'ya dontis ve adim her anista Allah Teala 'yi murad edinistir. 

— Nigah-Dast, dille soylemeksizin Allah Teala 'ya dontis halini muhafaza etmektir. 

— Yad-Dast ise Nigah-Dast halini derinle^tirmekten ve bilgiyle kullanmaktan ibarettir. 

"Yad-i da§t en ytiksek mertebedir. Ondan sonra mertebe yoktur. " 

Imam Rabbani (k.s) 

DORT FAIDE 

1-SOHBET 

Mur§id-i Kamil lie sohbet Allah Teala ile yapilmis. demektir. 

Sohbette kalplerde bir an aynhk olmaz. muhalif fikirler hatira gelmez. Ubudiyet, rububiyet ve 
hakikat fikirleri konu§ulur. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin sunnetine ittiba edilir. Allah 
Teala'dan konu§ulur. 

Sohbet biiyiikler ile yapildiginda biiyiiklerin sozlerinden konu§ulur. Yeni intisab etmi§ler ile 
yapildiginda tarikat adabi ve usullerinden konu§ulur. Biiyiiklerin hallerinden bahsedilmesi miiridlerin 
hallerinin kemal seviyelerini mur§idlerin vasfina ula§tirmak icindir. Bu §ekilde celal ve cemal sirlan 
inki§af edilir. Makamlanni ihtiyaclan miktannca zikrin, riyazetin ve amellerin fazilet durumlan 
anlatihr. 

Velayet ve nubuvvet sirlan sohbet ile cikar. Onun i?in ariflerin sohbeti Allah Teala'nin 
sirlanna kavu§mada vesiledir. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem Allah Teala'ya yakin lmak ifin 
mukarrebler ile sohbet etmeyi tavsiye etmi§tir. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem Cebrail 
aleyhisselam ile yaptigi 23 senelik sohbet ile kemal bulmu§tur. Sahabede ayni bu §ekilde sohbet ile 
yeti§mi§tir. Sohbet ile kavu§ulan kemalata zikir, riyazat ve ibadetle kavu§ulmaz. 

Sohbet adabina uymak muhakkak gereklidir. £unku Allah Teala oturmak ile e§degerdedir. 
Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem "Kim Allah Teala ile sohbet etmek istiyorsa, adabina riayet 
ederek Ehlullah ile sohbet etsin" buyurmu§tur. Kim onlann terbiyesine girerse feyizler ula§ir. Edebini 
muhafaza etmeyenlerin akibeti ise husrandir. Ciineyd-i Bagdadi kuddise sirruhu buyurdu ki; 

"Kim bu taife ile oturursa ve edebine riayet etmez ise imaninin nuru soner. Allah Teala 
belalara dttgar kilar. " 



Mur§id ile yapilan sohbete katilan abdestine ve taharetine dikkat etmeli ve tevbe istigfar 
etmelidir. Ciinkii feyzin artmasina sebep olur. Zelil ve zebunluk ile yokluk icinde olmahdir. Oturmak 
icinde izinde almahdir. izin alamaz ise sohbete dahil olmayip oradan aynlmah ve kalbini 
bozmamahdir. Eger izin ahrsa bu seferde izinsiz konu§mamahdir. Ne §ekilde olursa olsun itiraz sahibi 
olmamahdir. Sohbetin devamina gonlunu emre tabi kilmah yonlendirici olmamahdir. 

MUHABBET 



Bu yolun biiyiik i§lerindendir. Kendine has nisbeti olandir. Ebubekir sidik radiyallahii anh bu 
nisbeti Rasuliillah sallallahii aleyhi ve sellem iizerine cezbei muhabbet ile baglar. Bu tarik cezbe 
tarikidir. Cezbe nisbeti buna tahsis edilmi§tir. §ayet muabbet olmazsa cezbe olmaz. Cezbe olmayinca 
nisbet husule gelmez. Letaiflerin hususiyeti miir§idde fena ile zuhur eder. Iradesini kaybedende 
muhabbet cezbesi olu§ur. Miir§idde olan marifeti ilahiyye ve tecelliyati rabbaniye miiride azar azar 
muhabbet ile gelmeye ba§lar. Miirid miir§idin delaleti ile muhabbeti vasitasiyla miknatis gibi 
cekilmeye ba§lar ve" sevgiliye dogru yol ahr. Miir§ide olan muhabbeti ne kadarsa bilmelidir ki Allah 
Teala'yi o kadar seviyor demektir. Mur§ide olan muhabbet Allah Teala'ya vuslat icin kafidir. 

Muhabbet bu yolda ayni hakikattir. Allah Teala'ya olan muhabbet iki kisimdir. 

1-Mahlukatin vasitasi olmadan. 

2-Enbiyanm ve erbabi cezbe-i ilahiyenin dir. Ciinkii bunlann muhabbeti Zat-i Ehadiyyetin 
fuyiizatindandir. Bunun vahdet sirn mahlukatin vasitasi olmayan bir sirdir. Evliyaya muhabbette bu 
nevidendir.. Bunlar enbiyamn muhabbet ile Allah Teala'ya vuslat ederler. Enbiyamn muhabbeti Allah 
Teala'ya olan muhabbete vasitadir. Eger bu vasita olmazsa Allah Teala'ya muhabbet olmaz. Bunun 
icin Rasuliillah sallallahii aleyhi ve sellem "Beni sevenler Allah Teala'yi severler" buyurdu. 

Adab-i Muhabbet 

Mur§idine olan muhabbet ile kalbini temizlemeli ve huzurunda ba§ka birini hatira getirmemeli 
ve onun varhgini on planda tutmahdir. Emirlerine amade olmah, muhalefet etmemelidir. Her halinde 
ona tabi olii gibi olmahdir. Miirsjdin verdigi emanetleri tesbih, takke, ciibbe vb. §eyleri muhafaza 
etmelidir. Bu hal ile olunursa muhabbette artma olur. 

Dordiincii Fayda 

Rabita bu Nak§i yolunun usullerindendir. Bu tarike Rabita tariki denir. Rabita Allah Teala'ya 
ula§mada yakin bir yoldur. §eyhe rabita muhabbetten iistiindur. Rabita feyz aldigi §eyde durmaktir. 
Muhabbet olmazsa rabita olmaz. Rabita olmayinca feyz olmaz. 

Rabita sofiyye yaninda muridin basiretini miir§idin ruhaniyetine intizar etmektir. 

Miir§idin hayalini kalbinde zati muhabbetiyle doldurmaktir. Bu da iki §ekilde olur. 

— Miir§idin huzurunda miirid mur§idin zatina muhabbetle teslimiyet ve istihlak (helak etme) 
yolu ile biitiin sifatlannda fena kilarak kalben tevecciih etmektir. 

— Gaybettir. Bu da iki turludur. 

1 -Muridin mursjdini iki ka§i arasinda hayal etmesidir. Taki bu tevecciihde gaybet hasil olana 
kadar veya cezbe aciga fikana kadar. 

2-Miir§idin suretinin etrafini kaplamasi ile gaybet ve cezbe hasil olana kadar. 

Bu hallerden biri hasil olduktan sonra rabitayi keser. 

Rabita adabi mur§idin kemalatimn ve ruhaniyetinin fark edilmemesi, oyleki mekanla 
kayitlayamamasidir. Miir§idini her yerde hazir gormesidir. Miir§idin tasarrufunu Allah Teala'nin 
tasarrufundan gormesidir. Eger mur§idin muhabbetini muhafaza eder ve nisbetini kaybetmezse biitiin 
vakitlerde rabitaya devam eder ve fark edemez olur. 

Miirid Allah Teala'dan gelecek feyze vasitasiz ula§abilecek kudretine ula§incaya kadar 
rabitaya devam eder. Rabita me§guliyeti terakki makamlanni fikincaya ve mu§aheye eri§inceye kadar 



perdeleri aralamak ifin gerekir. Fakat mur§ide muhabbetini terk etmez. £iinkii nisbet ve muhabbeti 
muhafaza mii§ahedeyi artinr. Salik bununla iinsiyet yakinlik kazanir. 



